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26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022

Rouleau de printemps
Cake au fromage de 

bredis et tomates
Mini pizza au fromage taboulé à la menthe

Quiche aux saucisses de 

strabourg et salade verte

Salade de chou et soja 

façon Thaï
Salade de crudités

Salade au dés de comté 

et noix
Salade de tomates Salade composée

Nuggets de poulet 

maison 

Kefta de bœuf à la 

menthe

Croque monsieur 

Maison 

Coquillettes sauce 

carbonara

Enchiladas au poulet 

gratinées au cheddar et 

légumes

Poisson du jour
pavé de lieu à la tomates 

et citrons

Spaghetti sauce aux 

deux saumons

Croquettes de poisson 

sauce fromage blanc au 

citron et ciboulette

Filet de colin sauce à la 

cacahuète

Gratin de macaronis au 

fromage

Semoule aux épices 

douces

Courgettes sautées à 

l'ail et basilic
Légumes sautés frais

 Poêlée de légumes 

frais
pommes rôties au four Riz safrané

Poêlée 

méditerranéeene

légumes frais à 

l'indienne

Gâteau aux pommes 

caramélisées

verrine de bananes au 

chocolat

cookies à l'avoine et 

pépite de chocolat
Créme catalane Salade de fraises

Verrine de fromage 

blanc et fruits rouges

mousse à la framboise 

croustillant spéculos

Salade de fruits frais à 

la menthe
Smoothie aux fruits frais

Verrine au chocolat et 

crumble de fruits secs
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