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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022

Salade aux agrumes et 

fenouil
Salade de chèvre chaud

Salade fraicheur au 

quinoa

Salade libanaise aux 

falafels

Taboulé maison à la 

menthe

feuilleté à la béchamel 

et jambon 

Salade de concombres 

à la grecque

Nems croustillants avec 

sa salade
Salade de tomates Salade texane

Courgettes farcies
Cannelloni épinards et 

ricotta

Tagliatelles à la 

bolognaise
Pavé de lieu noir Raie aux câpres

Pad Thaï
Emincé de bœuf sauce 

Teriyaki 

Embeurrée de choux 

vert à la poitrine

Sauté de porc au 

caramel

Fusilli au pesto et 

légumes grillés

Petits légumes
Pets de nonne potiron 

sautés
Aubergines grillées

Riz aux oignons 

croustillants
Pâtes au beurre

Mousseline de carottes 

au cumin 
Boulgour au persil

pommes de terre 

sautées
jardinière de légumes Petits pois

Fondant chocolat et 

caramel
Clafoutis à la mirabelle

tarte Amandine à 

l'abricot

Crème brûlée à la 

vanille
Pomme au miel au four

Verrine au fromage 

blanc et pomme verte

Verrine aux poires et 

spéculos
Salade de melon fraises Crumble aux pêches

Verrine fraicheur à la 

prune jaune
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